Creche

JI/ Adultos

Creche

JI/ Adultos

Creche

JI/ Adultos

Creche
JI/ Adultos
Creche

JI/ Adultos

Creche

JI/ Adultos

Creche

JI/ Adultos

Creche

JI/ Adultos

Creche

JI/ Adultos

Creche
JI/ Adultos
Creche

JI/ Adultos

Creche

JI/ Adultos

Creche
JI/ Adultos

Creche

JI/ Adultos

Creche

JI/ Adultos

Ementa
31 AGOSTO A 04 SETEMBRO

FERIAS
FERIAS
Creme de Lombardo e Couve Portuguesa
Lombardo e Couve Portuguesa
Frango no Tacho (coxa de frango)(l)(é)(lz) c/ Esparguete(l)(3)(6)(1°) e Brocolos cozidos

(HB3)(6)(10)

Frango no Tacho (coxa de frango)(l)(é)(lz) c/ Esparguete e Brocolos cozidos

Bolonhesa de Lentilhas e Legumes (espinafres, cenoura e cogumelos)(l)(6)(9)(12) c/
EspargueteCX6X10)
Puré de Maga ¢/ Banana

Fruta da Epoca

Creme de Legumes@)
Creme de Ervilhas

Pescada no Forno®® P24 ¢/ Arroz branco, Cenoura cozida

(D@BYHO)7)(B)(14)

Filetes Dourados ¢/ Arroz alegre (cenoura e milho)

Empaddo de Arroz ¢/ Soja e Legumes (espinafres, alho francés e milho)©@M®O0DI)

Puré de Péra
Arroz Doce®?”
Primavera (cenoura, feijdo verde)

Creme de cenoura e feijdo verde

Bifinhos de Peru estufados"©? ¢/ Massa fusilli¥®©19 ¢ Salada mista
Lombo de Porco Assado (fatiado)m(lz) ¢/ Massa fusilliV®©19 ¢ Salada mista

Estufado de Grdo e CenouraV®1? ¢/ Massa fusilliP®©19 ¢ Salada mista
Puré de Maga

Fruta da Epoca

Alergénios: (1) Cereais ¢/ Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija;

Por poder haver variantes nos ingredientes utilizados na confecéo, os diferentes componentes da refeicdo podem conter vestigios de qualquer um

FUNDACAO AVB

(9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremogo; (14) Moluscos

dos 14 alergénios mencionados na legenda.

As ementas podem ser alteradas por motivos imprevistos



Creche

JI/ Adultos

Creche

JI/ Adultos

Creche

JI/ Adultos

Creche
JI/ Adultos

Creche

JI/ Adultos

Creche

JI/ Adultos

Creche

JI/ Adultos

Creche

JI/ Adultos

Creche

JI/ Adultos

Creche
JI/ Adultos

Creche

JI/ Adultos

Creche

JI/ Adultos

Creche
JI/ Adultos
Creche

JI/ Adultos

Creche

JI/ Adultos

Ementa
07 A 11 SETEMBRO

Creme de Nabicas

Feijao c/ Nabi(;as(6)(13)

Peito de Peru Assado ¢/ Alecrim e Laranja”’"® | Arroz de cenoura e Feijdo verde cozido

Febras Grelhadas'® ¢/ arroz de feijio e salada mista
Seitan de Coentrada " ¢/ Arroz de cenoura e Feijdo verde cozido
Puré de Maga

Fruta da Epoca

Creme de Espinafres”

Espinafres(g)

Massinha de Granadeiro ¢/ br()colos(l)(2)(3)(4)(6)(7)(9)(10)(12)(14)

Bacalhau ¢/ Natas (batata frita palha, molho branco)V@®©MEX1012(14)

(HE)7)(10) (1D(G)(7)(9)(10)

Wrap ¢/ Ervilhas, Cenoura ralada, Pimentos, Milho e Batata palha

Puré de Péra
Pudim(l)(3)(7)

Creme de Grélos

Rancho de Cames Simples ( vaca, frango, lombardo, cenoura, grdo, macarronete)NG©MOX10)12)

Rancho de Carnes (porco, vaca, linguica, lombardo, cenoura, grao, macarronete)(1)(3)(6)(7)(9)(10)

Rancho a Camponesa (lombardo, cenoura, grao, macarronete) N ©1012)

Puré de Maga
Fruta da Epoca

Aveludado de Alho Francés®

@(7N(12)(14)

Salméo ¢/ Molho de Lim&o no Forno ¢ Batata Assada e Salada mista

(DH@)#(12)(14)

Pescada Estufada ¢/ Ervilhas, Cenoura , batata cozida e salada mista

Salada de Ovo, Ervilhas, Cenoura e Batata(3), Salada mista
Puré de Péra

GelatinaX®©M®E)12)

Creme de Brocolos e Cenoura
Canj a(l)(3)(4)(6)(7)(9)(10)

(1)(6)(12)

Frango Estufado ¢/ Massa espiral tricolor®®1? Couve flor cozida

Lentilhas Estufadas ¢/ Cenoura™®"?

¢ Massinha espiral tricolor’®“"% Couve flor cozida
Puré de Maga e Banana

Fruta da Epoca

Alergénios: (1) Cereais ¢/ Gliten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12)

Sulfitos; (13) Tremogo; (14) Moluscos

Por poder haver variantes nos ingredientes utilizados na confecao, os diferentes componentes da refeicao podem conter vestigios de qualquer um

FUNDACAO AVB

dos 14 alergénios mencionados na legenda.

As ementas podem ser alteradas por motivos imprevistos



Creche
Sopa
JI/ Adultos
Creche
Prato
JI/ Adultos

Vegetariano

Creche
Sobremesa
JI/ Adultos
Creche
Sopa
JI/ Adultos
Creche
Prato
JI/ Adultos

Vegetariano

Creche
Sobremesa
JI/ Adultos
Creche
Sopa
JI/ Adultos
Creche
Prato
JI/ Adultos

Vegetariano

Creche
Sobremesa
JI/ Adultos
Creche
Sopa
JI/ Adultos
Creche
Prato
JI/ Adultos

Vegetariano

Creche
Sobremesa
JI/ Adultos
Creche
Sopa
JI/ Adultos
Creche
Prato
JI/ Adultos

Vegetariano

Creche
Sobremesa
JI/ Adultos

Alergénios: (1) Cereais ¢/ Glaten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12)

Por poder haver variantes nos ingredientes utilizados na confecao, os diferentes componentes da refeicado podem conter vestigios de qualquer um

FUNDAGAO AVB

14 A 18 SETEMBRO

Creme de Couve-Flor ¢/ Cenoura ralada

Couve-Flor ¢/ Cenoura ralada

(3)(7N(12)

Ovo Mexido ¢/ cogumelos ¢/ Arroz de cenoura, Salada mista

Ovo Mexido ¢/ Salsichas VOO0 ¢/ Arro7 de cenoura, Salada mista
Arroz a Siciliana ¢/ Gro (tomate, cogumelos, beringela e orégios) (@12
Puré de Maga e Banana

Fruta da Epoca

Creme de Espinafres’”

E spinafres(g)

Red Fish no Fomo@®WM12Y ¢/ galada de batata (batata, cenoura e brocolos)

(DB)H?)(14)

Pataniscas de Peixe ¢/ arroz de feijao verde e salada mista

Salada de Batata ¢/ Lentilhas e Legumes (cenoura e brocolos)

Puré de Péra

Gelatina®@©M®12)

Creme de Abobora e Feijao verde

Abodbora ¢/ Feijao verde

(DB6)(7)(12)

Arroz de Pato , Salada mista

Feijoada de Legumes (curgete, lombardo, cenoura e espinafres)V©@@U203) “Arg7

Puré de Maca e Banana

Fruta da Epoca

Creme de Cenoura

Creme de Cenoura ¢/ coentros

2)@)(14)

Abrotea cozida ¢/ Batata e Legumes cozidos

Jardineira de Choco (ervilhas, tomate, cenoura, batata)“)(2)(4)(6)“2)(14)

Tortilha de ervilhas e legumes (c/ batata cozida)o)m(g)“z)

Puré de Péra

Arroz Doce®?”

Creme de Couve lombarda

Grao ¢/ Couve Ripada

(1)(©6)(12) (D3)(6)(10)

¢/ Massinha de Cotovelos

Carne de Vaca estufada "

Tofu de Cebolada™®"® ¢/ Massinha de Cotovelos " ©(?

Peito de peru estufado

¢/ Massinha de Cotovelos®©!?

Puré de Maga e Péra

Fruta da Epoca

Sulfitos; (13) Tremogo; (14) Moluscos

dos 14 alergénios mencionados na legenda.

As ementas podem ser alteradas por motivos imprevistos



Ementa
21 A 25 SETEMBRO

Creche Creme de Espinafres'”’

Ji/Adultos  Creme de Feijdo ¢/ Espinafres (folha)"”

(1)(6)(12)

Creche  Perna de Frango Estufada (DSOO

¢/ Esparguete e Salada mista

JI/ Adultos

Esparguete a Bolonhesa (carne de vaca) " ©7(100(12)

Lasanha de Lentilhas e Legumes (beringela, alho francés, cenoura)(l)(3 HONEXI012)

Creche Puré de Maga
JI/Adultos  Fruta da Epoca

Creche Creme de Curgete

JI/Adultos  Feijio Verde™

Creche Empadao de Pescada e legumes (c/ arroz, espinafres e ab(’)bora)(l)(z)(3 HDENTH12)(19)

JI/Adultos  Empaddo de Atum (com arroz) @701

Empadao de Ervilhas e Legumes (c/ arroz, espinafres e abébora)(1)(3)(6)(7)(9)(12)

Creche Puré de Péra
Ji/Adultos  Pudim®®?

Creche Creme de legumes(g)
JI/Adultos  Juliana®

Creche Peito de Peru Assado”"® ¢/ Massa Espiral(l)(3)(6)(10) , Brocolos cozidos

JI/ Adultos  Jardineira de Carne de Vaca (c/ batata, ervilhas, feijdo verde, cenoura)(l)(lz)

(1)(6)(12)(13)

Bolonhesa de Feijao Vermelho ¢/ Massa Espiral(')(3)(6)(1°) , Brocolos cozidos

Creche Puré de Maga e Banana

JI/Adultos  Fruta da Epoca

Creche Creme de Couve Coragao

JI/Adultos  Couve coragdo
Creche Pescada no Forno em Cama de Legumes (curgete e cenoura)(z)(4)(7)“2)(14) , Batata cozida

JI/ Adultos  Calamares" @@ o/ Arroz de tomate, Salada mista

Legumes a Bras com ervilhas (c/ ovo e batata palha)(l)(3)(6)(7)(9)“0)(12) , Salada mista

Creche Puré de Péra e Banana

JI/Adultos  Gelatina M@ OME(12)

Creche Creme de Abobora e Feijao verde

JI/Adultos  Abobora ¢/ Feijao verde

(1)(6)(12)

Creche Escalopes de Frango Estufados ¢/ Arroz branco e Salada mista

JI/ Adultos ~ Febras a Alhinho"®"? ¢/ Arroz branco e Feijao preto estufadoVEOM12)13)

Grio Estufado ¢/ Cenoura™®'? e Arroz Branco

Creche Puré de Maga

JI/ Adultos  Fruta da Epoca

Alergénios: (1) Cereais ¢/ Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12)
Sulfitos; (13) Tremogo; (14) Moluscos

Por poder haver variantes nos ingredientes utilizados na confecao, os diferentes componentes da refeicdo podem conter vestigios de qualquer um
dos 14 alergénios mencionados na legenda.

FUNDAQAO AVB As ementas podem ser alteradas por motivos imprevistos



Creche
JI/ Adultos

Creche

JI/ Adultos

Creche

JI/ Adultos

Creche
JI/ Adultos
Creche

JI/ Adultos

Creche

JI/ Adultos

Creche
JI/ Adultos

Creche

JI/ Adultos

Creche

JI/ Adultos

Creche
JI/ Adultos
Creche

JI/ Adultos

Creche

JI/ Adultos

Creche

JI/ Adultos

Creche

JI/ Adultos

Creche

JI/ Adultos

Ementa
29 SETEMBRO A 02 OUTUBRO

Creme de Legumes(Q)

Ervilhas

Peru estufado ¢/ abobora e curgeteﬂ)(é)(lz) s Esparguete(l)(3)(6)(1°)

Alméndegas de Vaca ¢/ molho de Natas ¢ Cogumelos @700 Eqyar0yeteNEO00

Gratinado de lentilhas ¢/ abobora e curgete@OM12 "Eqnarouete@O10 ¢ Salada mista

Puré de Péra e Banana

Fruta da Epoca

Creme de Cenoura ¢/ Curgete

Alface”
Tamboril Estufado"@@©01204 o/ Arroz, Salada mista

Gréo Estufado ¢/ Legumes (curgete, cenoura e tomate)(l)(ﬁ)(u) , Arroz
Puré de Maga

Gelatina( DEXOXT)(®)(12)

Creme de Brocolos e Cenoura

Brocolos e Cenoura ralada

Coxas de Frango no forno”"? ¢/ Massa Fusilli"?®!? Salada mista

Assado de Feijao manteiga ¢/ broa"@OOD@UNADAI Njagen fisillliPPOUD  Sajada mista

Puré de Maga e Péra

Fruta da Epoca

Creme de Abobora e Couve-Flor

Salada de Salmao (c/ batata, cenoura, br(’)colos)(z)(“)(“)

Salada de Salmdo (c/ batata, cenoura, brocolos e ovo cozidos) @I

(D(6)(B)(11)(12)

Soja estufada em molho de tomate e orégaos c/ Batata corada e Cenoura cozida

Puré de Péra

Arroz doce™”

Creme de Feijdo Verde
Feijao Verde

(7)(12)

Peito de peru assado (fatia) ¢/ Arroz branco e Salada mista

Rolo de carne no forno"@ODONNI2) ¢/ Aoy de feijio®!? e Salada mista

Salada de Quinoa c/ ervilhas, cogumelos, cenoura e curgete salteadosNO®UN(2) , Arroz branco

Puré de Maga e Banana

Fruta da Epoca

Alergénios: (1) Cereais ¢/ Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12)

Sulfitos; (13) Tremogo; (14) Moluscos

Por poder haver variantes nos ingredientes utilizados na confecao, os diferentes componentes da refeicdo podem conter vestigios de qualquer um

FUNDACAO AVB

dos 14 alergénios mencionados na legenda.

As ementas podem ser alteradas por motivos imprevistos



Creche
JI/ Adultos
Creche

JI/ Adultos

Creche

JI/ Adultos

Creche

JI/ Adultos

Creche

JI/ Adultos

Creche

JI/ Adultos

Creche

JI/ Adultos

Creche

JI/ Adultos

Creche

JI/ Adultos

Creche
JI/ Adultos

Creche

JI/ Adultos

Creche

JI/ Adultos

Creche
JI/ Adultos
Creche

JI/ Adultos

Creche

JI/ Adultos

Ementa
05 A 09 OUTUBRO

FERIADO

Creme de Espinafres®

Espinafres(g)
Escamudo ¢/ Molho de Limio no Forno@®™12(14 , Batata e Cenoura cozidas

Pescada Estufada"® "1 ¢/ arroz de ervilhas e salada
Salada de Batata ¢/ Gréo e Legumes (cenoura e brocolos)
Puré de Péra

Pudim(l)(3)(7)

Creme de Abobora

Abébora ¢/ Feijao "

Ratatouille de Frango (estufado ¢/ beringela, curgete, cenoura) 12 Massa Fusilli
Tricolor 610

Lombo de Porco no tacho ¢/ macﬁ(l)(6)(lz) e Massa Fusili Tricolor"®©19 Salada mista

Tofu de Cebolada™®"? ¢/ Massa Fusilli Tricolor"®®"? Salada mista
Puré de Magia e Banana

Fruta da Epoca

Creme de Cenoura

Grio ¢/ Couve-Lombarda”

Q)@(N(12)(14)

Pescada no Forno ¢/ Arroz de feijao verde, Salada mista

(HRB)HT(14)

Douradinhos de Pescada no Forno ¢/ Arroz de feijdo verde, Salada mista

Empaddo de lentilhas e legumes (c/ arroz)' @7
Puré de Péra

GelatinaP®©M®12)

Creme de Abobora e Feijao verde
Abobora ¢/ Feijdo verde
Jardineira simples de Frango (batata, ervilhas e cenoura)(l)(ﬁ)(lz)

Jardineira de Novilho (batata, ervilhas e cenoura)(l)(3)(6)(7)(12)

Jardineira de Ervilhas, Tomate, Cenoura e BatataV©2
Puré de Maga

Fruta da Epoca

Alergénios: (1) Cereais ¢/ Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12)

Sulfitos; (13) Tremogo; (14) Moluscos

Por poder haver variantes nos ingredientes utilizados na confecao, os diferentes componentes da refeicao podem conter vestigios de qualquer

FUNDACAO AVB

um dos 14 alergénios mencionados na legenda.

As ementas podem ser alteradas por motivos imprevistos



Ementa
12 A 16 OUTUBRO

Creche Creme de Couve portuguesa

JI/Adultos  Caldo Verde"®©N012)

(1)(3)(6)(10)

Creche Tirinhas de Frango salteadas"®"? ¢/ Esparguete e Salada mista

JI/Adultos  Esparguete 4 Bolonhesa (carne de vaca)"? @792 “gajada mista

Bolonhesa de Lentilhas e Legumes (espinatres, cenoura ¢ cogumelos) "~ ¢/
T rm et A(DB)O)(10)

Creche Puré de Maga e Banana

Ji/Adultos  Fruta da Epoca

Creche
Creme de Cenoura
JI/ Adultos
Creche 2)(4)(7)(12)(14
31/ Adul Red Fish no Forno®®?209 ¢/ Atro7 e Brocolos cozidos
ultos

Chilli de Feijao Encarnado, MilhoM©®12X13) , Arroz e Brocolos cozidos
Creche Puré de Péra

Ji/Adultos  Gelatina®©®)(12)

Creche Creme de Couve Coragdo

JI/Adultos  Couve Coragao

(M©OX12) ¢/ Batata assada e Legumes salteados”

Creche Hamburguer de Aves no forno

JI/Adultes ~ Came de Porco Estufado (fatia) ¢/ Ervilhas"®'®  Batata assada e Legumes salteados®’

Ervilhas ¢/ Legumes no forno (cebola, cenoura, abobora e pimentos)m(lz), Batata Assada

Creche Puré de Maga

Ji/Adultos  Fruta da Epoca

Creche Aveludado de Alho Francés®
JI/Adultos  Alho Francés”"”

Creche Massinha de Granadeiro ¢/ coentrosP@O@OMONNUDAD - "gq1ada mista

Massa lagos ¢/ Atum (conserva) em molho de tomate no forno ¢/ Ovo raladoV®®©®10 'ga1ad,

JI/ Adultos .
mista

Lasanha de Grao e Legumes (beringela, alho francés, cenoura)(l)(3 OO0

Creche Puré de Péra e Banana

JI/Adultos  Arroz Doce™”

Creche Creme de Abobora
JI/Adultos  Abodbora ¢/ Grao
Creche Bifes de Frango estufadosP©"? ¢/ Arroz de legumes (milho e cenoura)

JI/Adultos  Bifes de Frango estufados®'? ¢/ Arroz e Batata pala pala

Hamburguer de Quinoa no Forno®, Arroz ¢ Batata pala pala

Creche Puré de Maga

Ji/Adultos  Fruta da Epoca

Alergénios: (1) Cereais ¢/ Gliten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12)
Sulfitos; (13) Tremogo; (14) Moluscos

Por poder haver variantes nos ingredientes utilizados na confecéo, os diferentes componentes da refeicdo podem conter vestigios de qualquer um
dos 14 alergénios mencionados na legenda.

FUNDAQAO AVB As ementas podem ser alteradas por motivos imprevistos



Creche
JI/ Adultos
Creche

JI/ Adultos

Creche

JI/ Adultos

Creche
JI/ Adultos
Creche

JI/ Adultos

Creche

JI/ Adultos

Creche
JI/ Adultos
Creche

JI/ Adultos

Creche

JI/ Adultos

Creche
JI/ Adultos

Creche

JI/ Adultos

Creche

JI/ Adultos

Creche
JI/ Adultos

Creche

JI/ Adultos

Creche

JI/ Adultos

Alergénios: (1) Cereais ¢/ Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12)

Por poder haver variantes nos ingredientes utilizados na confecéo, os diferentes componentes da refeicado podem conter vestigios de qualquer

FUNDACAO AVB

Ementa
19 A 23 OUTUBRO

Creme de Legumes(g)

Creme de Lentilhas

(1)(6)(12) (D3)(©6)(10)

e Salada mista
(DH(3)(6)(10)

Frango Estufado ¢/ Esparguete

(1)(6)(12)

Lombo de Porco no Tacho ¢/ Esparguete e Salada mista

(DEXOA0) & Salada mista

Tofu em Molho de Tomate "' ¢/ Esparguete
Puré de Maga

Fruta da Epoca

Creme de Cenoura

Espinafres(7)(9)

QAN(12)(14)

Filetes de Pescada no Forno ¢/ Batata assada e Brocolos cozidos

Estufado de Favas ¢/ Curgete e Cenoura®"? | Batata assada

Puré de Péra

Pudim®®?

Creme de Brocolos

Broécolos

Pato ¢/ Laranja”"”, Arroz branco, Salada mista

)(1)(6)( 12)

Ratatui de Lentilhas (beringela, curgete, cenoura ¢/ Arroz branco

Puré de Maga e Banana

Fruta da Epoca

Creme de Espinafres(g)

Espinafres(g)

Massinha (cotovelos) de Abrétea e coentrog! @@ ®ONEONNADY

Massinha (cotovelos) de Bacalhau e coentrosPPOBONIAY

Rancho da Horta (c/ soja), Massa macarronete! @@

Puré de Péra

Gelating"®©NE)12)

Creme de Feijao verde e Cenoura
Minestrone (feijao verde e cenoura)

Massada de Frango"™"?

Feijoada Simples de Carnes (frango, vaca, lombardo e cenoura) VO ¢/ Arroy

Feijoada de Legumes (curgete, lombardo, cenoura e espinafres)(1)(6)(9)(12)(13) ¢/ Arroz

Puré de Maga
Fruta da Epoca

Sulfitos; (13) Tremogo; (14) Moluscos

um dos 14 alergénios mencionados na legenda.

As ementas podem ser alteradas por motivos imprevistos



