Ementa
02 E 03 JANEIRO

Creche 9
Aveludado de Alho Francés®
JI/ Adultos
Creche Salmio ¢/ Molho de Limdo no Forno@®MU2U9 ¢ Batata Assada e Salada mista

JI/ Adultes  Pescada Estufada ¢/ Ervilhas, CenouraV@®1204) , batata cozida e salada mista

Salada de Ovo, Ervilhas, Cenoura e Batata® ), Salada mista

Creche Puré de Péra

JI/ Adultes  GelatinaM@©N®(12)

Creche Creme de Brocolos e Cenoura
JI/ Adultos  Canja"POONON0

Creche

(1)(6)(12)

Frango Estufado ¢/ Massa espiral tricolor®©®10  Couve flor cozida

JI/ Adultos

Lentilhas Estufadas ¢/ Cenourd©"? ¢ Massinha espiral tricolof"¥®1% Couve flor cozida

Creche Puré de Macga ¢ Banana

JI/Adultos  Fruta da Epoca

Alergénios: (1) Cereais ¢/ Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos;
(13) Tremogo; (14) Moluscos

Por poder haver variantes nos ingredientes utilizados na confecio, os diferentes componentes da refeicio podem conter vestigios de qualquer um dos 14 alergénios mencionados
na legenda.

FUNDACAO ADOLFO VIERA DE BRifi@htas podem ser alteradas por motivos imprevistos



06 A 10 JANEIRO

Creche Creme de Couve-Flor ¢/ Cenoura ralada
Sopa
JI/ Adultos  Couve-Flor ¢/ Cenoura ralada
< Creche Ovo Mexido ¢/ cogumelos(3)(7)“2) ¢/ Arroz de cenoura, Salada mista
= Prato
= JI/Adultes  Ovo Mexido ¢/ Salsichas"®©DOI0 ¢/ Aprg7 de cenoura, Salada mista
’HN
Vegetariano Arroz a Siciliana ¢/ Grao (tomate, cogumelos, beringela e orégios)(l)(6)(12)
Creche Puré de Maca e Banana
Sobremesa :
JI/ Adultes  Fruta da Epoca
Creche Creme de Espinafies'”
Sopa
J1/Adultos  Espinafres®
. Creche Red Fish no Forno®@®MU2049) ¢/ galada de batata (batata, cenoura e brocolos)
= Prato
= J1/Adultos  Pataniscas de Peixe"@O@NUD ¢/ arr67 de feijao verde e salada mista
’H")
Vegetariano Salada de Batata ¢/ Lentilhas e Legumes (cenoura e brocolos)
Creche Puré de Péra
Sobremesa
JI/ Adultos Gelatina(l)(3)(6)(7)(8)(12)
Creche Creme de Abobora e Feijdo verde
Sopa
JI/ Adultos Abobora c/ Feijao verde
Creche DE)6)(T)(12
Prato Arroz de PatoM®©0X ),Salada mista
JI/ Adultos
Vegetariano Feijoada de Legumes (curgete, lombardo, cenoura e espinafres)(l)(6)(9)(12)(13) , Arroz
Creche Puré de Maca e Banana
Sobremesa :
JI/ Adultes  Fruta da Epoca
Creche Creme de Cenoura
Sopa
JI/ Adultos Creme de Cenoura ¢/ coentros
. Creche Abrotea cozida® P! ¢/ Batata e Legumes cozidos
= Prato
= JI/ Adultes  Jardineira de Choco (ervilhas, tomate, cenoura, batata)(1)@(4)(6)(12)(14)
in
Vegetariano Tortilha de ervilhas e legumes (c¢/ batata cozida)®P*!2
Creche Puré de Péra
Sobremesa
JI/ Adultos  Arroz Doce®?
Creche Creme de Couve lombarda
Sopa
JI/Adultos  Grdo ¢/ Couve Ripada
Creche Peito de peru estufado"®1? ¢/ Massinha de CotovelosV(©10
Prato
JI/Adultes  Carne de Vaca estufada™©? ¢/ Massinha de Cotovelos’©10)
Vegetariano Tofu de CeboladaV®U? ¢/ Massinha de CotovelosV(©10
Creche Puré de Maga e Péra
Sobremesa

JI/Adultes  Fruta da Epoca

Alergénios: (1) Cereais ¢/ Gliten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos;
(13) Tremogo; (14) Moluscos
Por poder haver variantes nos ingredientes utilizados na confeco, os diferentes componentes da refei¢io podem conter vestigios de qualquer um dos 14 alergénios mencionados
na legenda.

FUNDACAO ADOLFO VIERA DE BRIA®mentas podem ser alteradas por motivos imprevistos



13 A 17 JANEIRO

Creche Creme de Espinafies'®
Sopa
JI/Adultes  Creme de Feijdo ¢/ Espinafies (folha)®”
. Creche Perna de Frango Estufada©®!2 ¢/ Esparguete(l)(3)(6)('0) e Salada mista
= Prato
&= JI/Adultos  Esparguete 4 Bolonhesa (carne de vaca)"3(©710112)
NN
Vegetariano Lasanha de Lentilhas e Legumes (beringela, alho franceés, cenoura)DAOMON12)
Creche Puré de Maca
Sobremesa :
JI/ Adultes  Fruta da Epoca
Creche Creme de Curgete
Sopa
JI/ Adultos  Feijao Verde!”
. Creche Empadao de Pescada e legumes (c/ arroz, espinafres e abébora)(1)(2)(3)(4)(6)(7)(12)(14)
= Prato
1 JI/Adultos  Empadio de Atum (com arroz) (@712
N")
Vegetariano Empadao de Ervilhas e Legumes (c¢/ arroz, espinafres e abobora)NGOMONI2)
Creche Puré de Péra
Sobremesa
J1/Adultos  Pudim V7
Creche Creme de legumes"”
Sopa
JI/ Adultos  Juliana®
Creche Peito de Peru Assado”'? ¢/ Massa Espiral“)(3)(6)(lo) , Brocolos cozidos
Prato
JI/ Adultes  Jardineira de Carne de Vaca (c/ batata, ervilhas, feijao verde, cenoura)(l)m)
Vegetariano Bolonhesa de Feijao Vermelho @203 ¢/ Magsa Espiral(l)m(é)(lo) , Brocolos cozidos
Creche Puré de Maca e Banana
Sobremesa :
JI/ Adultes  Fruta da Epoca
Creche Creme de Couve Coragdo
Sopa
JI/Adultes Couve coragao
. Creche Pescada no Forno em Cama de Legumes (curgete e cenoura)(z)(4)(7)(]2)(14) , Batata cozida
= Prato
= JI/Adultes  CalamaresV@O@ND o/ Aoz de tomate, Salada mista
in
Vegetariano Legumes a Bras com ervilhas (c/ ovo e batata palha)(1)(3)(6)(7)(9)(10)(12) , Salada mista
Creche Puré de Péra e Banana
Sobremesa
JI/ Adultos  GelatinaV®©M®)(12)
Creche Creme de Abobora e Feijdo verde
Sopa
JI/ Adultos  Abobora c/ Feijao verde
Creche Escalopes de Frango EstufadosV®? ¢/ Arroz branco e Salada mista
Prato
J1/Adultos  Febras a Alhinho"©? ¢/ Arroz branco e Feijao preto estufadoMOM12)13)
Vegetariano Grio Estufado ¢/ Cenoura©? ¢ Arroz Branco
Creche Puré de Maca
Sobremesa

JI/Adultes  Fruta da Epoca

Alergénios: (1) Cereais ¢/ Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos;
(13) Tremogo; (14) Moluscos
Por poder haver variantes nos ingredientes utilizados na confecio, os diferentes componentes da refeicio podem conter vestigios de qualquer um dos 14 alergénios mencionados
na legenda.

FUNDACAO ADOLFO VIERA DE BRIA®mentas podem ser alteradas por motivos imprevistos



20 A 24 JANEIRO

Creche Creme de Legumes(g)
Sopa
JI/Adultos  Ervilhas
. Creche Peru estufado ¢/ abdbora e curgete(l)(é)(lz) , Esparguete(l)(3 Xe)10)
= Prato
= JI/ Adultes  Almondegas de Vaca ¢/ molho de Natas e Cogumelos(l)(é)m(g)(m)(u) , Esparguete(l)(3)(6)(lo)
HN
Vegetariano Gratinado de lentilhas ¢/ abobora e curget%)(3)(6)(7)(12) , Esparguete(l)a)(é)(lo) e Salada mista
Creche Puré de Péra e Banana
Sobremesa :
JI/ Adultes  Fruta da Epoca
Creche Creme de Cenoura ¢/ Curgete
Sopa
JI/ Adultos  Alface”
= Creche : (DRIEO12)(14) :
= Prato Tamboril Estufado ¢/ Arroz, Salada mista
= JI/ Adultos
& i (1)(6)(12)
Vegetariano Grao Estufado ¢/ Legumes (curgete, cenoura e tomate) , Arroz
Creche Puré de Maca
Sobremesa
JI/ Adultos  GelatinaV®©M®)(12)
Creche Creme de Brocolos e Cenoura
Sopa
JI/ Adultos Brocolos e Cenoura ralada
Creche 7)(12 1)3)(6)(10
Prato Coxas de Frango no forno”"? ¢/ Massa Fusilli"®®U9 Salada mista
JI/ Adultos
Vegetariano Assado de Feijao manteiga c/ brodPOONBUNIN) - Nagea fusillli VO | Salada mista
Creche Puré de Maga e Péra
Sobremesa :
JI/ Adultes  Fruta da Epoca
Creche
Sopa Creme de Abobora e Couve-Flor
JI/ Adultos
< Creche Salada de Salméo (c/ batata, cenoura, brécolos)(z)(4)(l4)
= Prato
= JI/ Adultes  Salada de Salmao (c/ batata, cenoura, brécolos € ovo cozidos)(z)(3)(4)(l4)
in
Vegetariano Soja estufada em molho de tomate e orégﬁo%l)((’)(g)(m(u) c/ Batata corada e Cenoura cozida
Creche Puré de Péra
Sobremesa
JI/ Adultos  Arroz doce®”
Creche Creme de Feijao Verde
Sopa
JI/ Adultos  Feijao Verde
Creche Peito de peru assado (fatia)m(]z) ¢/ Arroz branco e Salada mista
Prato
J1/Adultos  Rolo de came no forno"@©O0OMNID o/ Aoz de feijﬁo(é)m) e Salada mista
Vegetariano Salada de Quinoa c/ ervilhas, cogumelos, cenoura e curgete salteadd§©®1D12) , Arroz branco
Creche Puré de Maca e Banana
Sobremesa

JI/Adultes  Fruta da Epoca

Alergénios: (1) Cereais ¢/ Gliten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos;
(13) Tremogo; (14) Moluscos
Por poder haver variantes nos ingredientes utilizados na confecéo, os diferentes componentes da refeicio podem conter vestigios de qualquer um dos 14 alergénios mencionados
na legenda.

FUNDACAO ADOLFO VIERA DE BRIA®mentas podem ser alteradas por motivos imprevistos



Creche
Sopa
JI/ Adultos
Creche
Prato
JI/ Adultos
Vegetariano
Creche
Sobremesa
JI/ Adultos
Creche
Sopa
JI / Adultos
Creche
Prato
JI / Adultos
Vegetariano
Creche
Sobremesa
JI/ Adultos
Creche
Sopa
JI/ Adultos
Creche
Prato
JI/ Adultos
Vegetariano
Creche
Sobremesa
JI/ Adultos
Creche
Sopa
JI/ Adultos
Creche
Prato
JI/ Adultos
Vegetariano
Creche
Sobremesa
JI/ Adultos
Creche
Sopa
JI/ Adultos
Creche
Prato
JI/ Adultos
Vegetariano
Creche
Sobremesa
JI/ Adultos

Por poder haver variantes nos ingredientes utilizados na confecio, os diferentes ¢

27 A 31 JANEIRO

Creme de Alface e Cenoura

Alface e Cenoura ralada

(1)(6)(12) (HB)(©6)(10)

e Salada mista
(D3)

Bifes de Peru estufados c/ Esparguete

(3)12)

Ovos Mexidos ¢/ Cogumelos e Cenoura ralada , esparguete e salada mista

Feijao estufado ¢/ legumes e soja (lombardo e cenoura

Puré de Maga

Fruta da Epoca

Creme de Espinafres"”

Espinafres®

Escamudo ¢/ Molho de Limdo no Forno®@®MU2(9 Batata e Cenoura cozidas
Pescada EstufadaV@®209 ¢/ a0z de ervilhas e salada

Salada de Batata ¢/ Grao e Legumes (cenoura e brocolos)

Puré de Péra

PudimV®D

Creme de Abobora

Abébbora ¢/ Feijao®@!?

Ratatouille de Frango (estufado ¢/ beringela, curgete, cenoura)©'? Massa Fusilli
TricolorM3X610)

Lombo de Porco no tacho ¢/ magé(l)(6)(12) e Massa Fusili Tricolor"®©10 , Salada mista
Tofu de CeboladaV®'? ¢/ Massa Fusilli Tricolor!@©10 , Salada mista
Puré de Macga e Banana

Fruta da Epoca

Creme de Cenoura

Gro ¢/ Couve-Lombarda'”

@@ (MN(A2)(14)

Pescada no Forno ¢/ Arroz de feijdo verde, Salada mista

DABOODAD ¢/ Arroz de feijdo verde, Salada mista

Douradinhos de Pescada no Forno
Empadao de lentilhas e legumes (c/ arroz)(l)m(é)”)(g)(lz)
Puré de Péra

GelatinaV@OM®)(12)

Creme de Abdbora e Feijao verde

Abobora ¢/ Feijao verde

Jardineira simples de Frango (batata, ervilhas e cenoura)V©(2
Jardineira de Novilho (batata, ervilhas e cenoura)maxﬁ)w)(lz)
Jardineira de Ervilhas, Tomate, Cenoura e Batata"©®(2)
Puré de Macga

Fruta da Epoca

Alergénios: (1) Cereais ¢/ Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos;

(13) Tremogo; (14) Moluscos
tes da refeicio pod

na legenda.

FUNDACAO ADOLFO VIERA DE BRITE&s ementas podem ser alteradas por motivos imprevistos

YOG | a0 y6teDBO0)

conter vestigios de qualquer um dos 14 alergénios mencionados



Creche
Sopa
JI/ Adultos
Creche
Prato
JI/ Adultos
Vegetariano
Creche
Sobremesa
JI/ Adultos
Creche
Sopa
JI / Adultos
Creche
Prato
JI / Adultos
Vegetariano
Creche
Sobremesa
JI/ Adultos
Creche
Sopa
JI/ Adultos
Creche
Prato
JI / Adultos
Vegetariano
Creche
Sobremesa
JI/ Adultos
Creche
Sopa
JI/ Adultos
Creche
Prato
JI/ Adultos
Vegetariano
Creche
Sobremesa
JI/ Adultos
Creche
Sopa
JI/ Adultos
Creche
Prato
JI/ Adultos
Vegetariano
Creche
Sobremesa
JI/ Adultos

Por poder haver variantes nos ingredientes utilizados na confecio, os diferentes ¢

03 A 07 FEVEREIRO

Creme de Couve portuguesa

Caldo Verde(l)(3)(6)(7)(12)

(1)6)(12) (1HB3)(6)(10)

Tirinhas de Frango salteadas ¢/ Esparguete e Salada mista

)(1)(3)(6)(7)(10)(12)

Esparguete a Bolonhesa (carne de vaca , Salada mista

Bolonhesa de Lentilhas e Legumes (espinafres, cenoura e cogumelos) @12 ¢/

ESparguete(l)(3)(6)(10)
Puré de Maga e Banana

Fruta da Epoca

Creme de Cenoura

Red Fish no Forno@®MU2UD o/ Avro7 ¢ Brocolos cozidos

Chilli de Feijao Encarnado, Milho(M®U2)13) , Arroz e Brocolos cozidos
Puré de Péra

GelatinaV@OM®)(12)

Creme de Couve Coragao

Couve Coragao

(DOX12) ¢/ Batata assada e Legumes salteados'”

Hamburguer de Aves no forno
Carne de Porco Estufado (fatia) ¢/ Ervilhas'V®?  Batata assada e Legumes salteados"”’
Ervilhas ¢/ Legumes no forno (cebola, cenoura, abobora e pimentoés)(lz), Batata Assada

Puré de Maga

Fruta da Epoca

Aveludado de Alho Francés®

Alho Francés"®

(DR)B)HONTON10)(12)(14)

Massinha de Granadeiro ¢/ coentros , Salada mista

Massa lagos ¢/ Atum (conserva) em molho de tomate no forno ¢/ Ovo raladoVP®OU0 "galada
mista
Lasanha de Grao e Legumes (beringela, alho francés, cenoura)(l)@)(é)(g)(10)(12)

Puré de Péra e Banana

Arroz Doce®?”

Creme de Abobora

Abobora ¢/ Grio

(1)(6)(12)

Bifes de Frango estufados ¢/ Arroz de legumes (milho e cenoura)

(DO ¢/ Arroz e Batata pala pala

Bifes de Frango estufados
Hamburguer de Quinoa no Forno"® Arroz e Batata pala pala
Puré de Macga

Fruta da Epoca

Alergénios: (1) Cereais ¢/ Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos;

(13) Tremoco; (14) Moluscos

tes da r
na legenda.

foich d

conter vestigios de qualquer um dos 14 alergénios mencionados

FUNDACAO ADOLFO VIERA DE BRITE&s ementas podem ser alteradas por motivos imprevistos



Creche
Sopa
JI / Adultos
< Creche
= Prato
= JI/ Adultos
“N 0
Vegetariano
Creche
Sobremesa
JI/ Adultos
Creche
Sopa
JI / Adultos
< Creche
= Prato
= JI/ Adultos
“") 0
Vegetariano
Creche
Sobremesa
JI/ Adultos
Creche
Sopa
JI / Adultos
Creche
Prato
JI/ Adultos
Vegetariano
Creche
Sobremesa
JI/ Adultos
Creche
Sopa
JI/ Adultos
< Creche
= Prato
= JI/ Adultos
:‘n 0
Vegetariano
Creche
Sobremesa
JI/ Adultos
Creche
Sopa
JI/ Adultos
Creche
Prato
JI/ Adultos
Vegetariano
Creche
Sobremesa
JI/ Adultos

10 A 14 FEVEREIRO

Creme de Legumes(g)

Creme de Lentilhas

(1)(©)(12) (1HB)(6)(10)

e Salada mista
(1)(3)(6)(10)

Frango Estufado ¢/ Esparguete

(1)(6)(12) e Salada mista

Lombo de Porco no Tacho ¢/ Esparguete
Tofu em Molho de TomateV©12 ¢/ Esparguete(l)m(@(m) e Salada mista
Puré de Maca

Fruta da Epoca

Creme de Cenoura

Espinafres!”®)

@&(N(A2)(14)

Filetes de Pescada no Forno ¢/ Batata assada e Brocolos cozidos

Estufado de Favas ¢/ Curgete e CenouraV©U?) Batata assada
Puré de Péra

Pudim®0

Creme de Brocolos

Brocolos

Pato ¢/ Laranja(7)(12), Arroz branco, Salada mista

YDOUD ¢/ Arroz branco

Ratatui de Lentilhas (beringela, curgete, cenoura
Puré de Maca e Banana

Fruta da Epoca

Creme de Espinafres(g)

Espinafres"”’

Massinha (cotovelos) de Abrotea e coentrosN@A@EOMEN1012)(14)

Massinha (cotovelos) de Bacalhau e coentrosDPA@ON2)(14)

Rancho da Horta (c/ soja), Massa macarronete!®©O®101D{12)
Puré de Péra

GelatinaV@©M®(12)

Creme de Feijdo verde e Cenoura
Minestrone (feijao verde e cenoura)
Massada de Frangomm(lz)

.. . (1)(6)(12)(13)
Feijoada Simples de Carnes (frango, vaca, lombardo e cenoura) ¢/ Arroz
Feijoada de Legumes (curgete, lombardo, cenoura e espinafres)(l)(6)(9)(12)(13) ¢/ Arroz

Puré de Maca

Fruta da Epoca

Alergénios: (1) Cereais ¢/ Gliten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos;

(13) Tremogo; (14) Moluscos

Por poder haver variantes nos ingredientes utilizados na confecio, os diferentes componentes da refeicio podem conter vestigios de qualquer um dos 14 alergénios mencionados

na legenda.

FUNDACAO ADOLFO VIERA DE BRIA®mentas podem ser alteradas por motivos imprevistos



