Alergénios: (1) Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca; (9) Aipo; (10) Mostarda;

Dada a possibilidade de qualquer um dos componentes da refeicido poderem conter residuos de qualquer um dos alergénios e haver variantes nos
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11 a 15 Janeiro

Creche JI

Creme de legumes”®
Carne de porco assada ¢/ esparguete"®e salada mista

Puré de macga Fruta da época

Creche JI

Creme de abdbora” Abobora”

Filetes de pescada gratinados ¢/ legumes" 1214 arro7 de ervilhas e salada mista

Puré de péra PudimM®®

Creche JI
Creme de couve flor” Couve flor”

3)(6)(7)(8)(12

Empadao de batata c/ carne estufadd™" Je salada mista

Puré de maga c/ banana Fruta da época

Creche JI

Creme de couve lombarda” Grao ¢/ couve lombarda™

4)(14

Arroz de peixe('¥ ¢/ salada mista

Puré de péra Fruta da época

Creche Ji
Creme de espinafres”® Espinafres”®
Frango assado®@®@ENO12 massa lacinhos"®), salada mista

Puré de macga Fruta da época

(11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremocgo; (14) Moluscos

ingredientes utilizados na confecao, consulte o responsavel da unidade para mais informacées.



